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EMERGENCIA SOCIAL

PAULA
PIMENTEL

Com experiéncia hd 30 anos em 2 bairros
Paula Pimentel conta os projetos da
Emergéncia Social que, juntamente com o
trabalho com as criangas e jovens e com "a
Pousada " neste momento lhe parecem

primordiais.

"Neste momento um projeto que nos dd
muita alegria é a formag¢do profissional que
estamos a promover (em parceria com a
APCD- Associag&o Portuguesa de Cultura e
Desenvolvimento que é a entidade
formadora) para vdrias senhoras (10 no curso
de 2020/2021 e outras 10 agora) e que é
financiado pela Fundagdo Vinci para a
Cidadania.

Estes cursos vieram como resposta as vdrias
pontes que estabelecemos ao longo destes
ultimos anos entre empregadores e pessoas
que precisam trabalhar.

Nos ultimos 10 anos colocdmos largas
dezenas de mulheres a trabalhar em casas
particulares, colégios, hotéis... No entanto
ndo tinham formagdo de base, exceto a sua
experiéncia profissional e as vezes nem isso,
apenas a sua boa vontade de aprender e a

necessidade de trabalhar.

PAGINA 3

Por falta de financia a tinhamos

nseguido proporcionar formagdo
ofissional a estas senhoras (até agora os
pregos que conseguimos foram na sua
maioria para mulheres), e finalmente em
2020 e 2021 ganhédmos os Prémios da

Fundagdo Vinei para a Cidadania que nos
permitiram formar estas 20§1u|heres todas

em situa¢do muito vulnerdvel. O Primeiro
curso foi de Técnicas de Pr

do Jg-#o as as mulheres

imidade e
Hospl’rolldade est

’remosdfecebldo e pessoas
[ og'nos Suas casas ou nas

Temos como objetivo conseguir ~
financiamento para formar homens em
profissdes t&o procuradas hoje em dia e em
qua hd tanta falta de profissionais
qualificados como sejam: canalizadores,
eletricistas, serralheiros...e proporcionar
assim novos horizontes a tantos jovens -
adultos que andam por estes bairros sem A
emprego e sem ocupagdes sauddveis.

O trabalho além de necessario para a
subsisténcia pessoal e familiar, dignifica o
ser humano, e a falta duma ocupagéo digna
e honesta, ou mesmo o facto de estar
apenas a viver de subsidios do Estado anos a
fio leva a um grande vazio e é um
passaporte para uma vida desestruturada”.
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Presidente
Coordenador
Assistente Social
Diretor Técnico

Monitor Atividades

N

A Emergéncia Social foi fundada em 1995 com o sonho de "mudar vidas" nos bairros
degradados dos arredores de Lisboa .

Ao longo de 26 anos tem vindo a crescer e consolidar o seu trabalho (reconhecida
como IPSS em 1997) , distinguindo-se efetivamente pela interesse genuino dedicado a
cada pessoa, o que tem permitido "criar lagos que mudam vidas".

Na angariag&o de sdcios, parceiros e voluntdrios tem sido preocupagdo dos
fundadores assegurar um bom alinhamento com o idedrio e valores da Associagdo de
forma a preservar a identidade da Instituigdo ao longo do tempo. =<

Hoje a Emergéncia Social é uma IPSS de referéncia em Lisboa cujo impacto positivo é

testemunhado pelos seus beneficidrios, pares e parceiros.
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A NOSSA
MISSAO

- Ricardo

- Eneida
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Procuramos maneiras de envolver a

A partir de uma antropologia personalista ,
na Emergéncia Social promovemos a defesa
dos direitos e humanos e o combate &
exclusdo social numa cultura de
solidariedade entre os jovens.
Oferecemos-lhes a oportunidade de se
envolver em projetos de

voluntariado, educagdo e consciencializagdo

como ferramentas de

transformagdo social. Promovemos o
desenvolvimento humano de acordo

com a dignidade das pessoas. Para fazer
isso, criamos canais de

participagdo social por meio de quatro

linhas de agédo.

1 Responsabilidade
Socioeducativo

escola, familia e sociedade na luta pela
prevengdo e combate do abandono
escolar, procuramos aumentar a
conscientiza¢do sobre seus enormes
potenciais para a promog&o de uma
cultura de justiga social.

4 HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

2 voluntariado

Criamos canais de participagdo
de jovens através do voluntariado
e outras agdes soliddrias em
favor dos mais necessitados.

3 Inovagdo social

Desenvolvemos as capacidades e
habilidades dos jovens para que
eles se tornem protagonistas do
transformagdo social.

4 Desenvolvimento

Entendemos o desenvolvimento

com foco na expans&o dos
Direitos Humanos e das
liberdades reais dos individuos.
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Res onsabilidhqde
Social e Educativa

adh %
RESPONSABILIDADE SOCIAL EDUCATIVA

rabalhamos esta responsabilidade educativa
desde as primeiras fases da educagdo procurando
que as criangas e jovens ndo sejam indiferentes as
necessidades do seu ambiente.

Nesta tarefa, envolvemos a escola, a familia e a

O QUE OFERECEMOS: '
Estagio Académico de Servigco Social

ociedade em geral

[

A Associag¢do Emergéncia Social, orienta estdgios ha 14 anos, existindo um Protocolo com a
Universidade Luséfona de Lisboa

O estdgio tem como objeto credenciar o Estagidrio dando-lhe experiéncia e ferramentas
préticas para o exercicio de uma futura profissdo, inserindo-o em situagdes reais de vida
laboral que complementam uma atividade de aprendizagem social, profissional e cultural
Trabalham-se familias mais destruturadas, dando-se também apoio aos que vivem com
grandes problemas de solid&do, tornando os seus dias mais leves e tentando demonstrar que
hd alguém que se preocupa com eles, levando-lhes carinho e amizade.

Projeto "Escola Amiga"

Sabendo que o abandono precoce da escolaridade estd relacionado com uma maior
probabilidade de desemprego, baixa remuneragéo, exclusdo social, pobreza, bem como
com niveis mais baixos de saude, bem-estar e satisfagdo com a vida, propomos estratégias
que podem os profissionais da comunidade educativa utilizar para prevenir o abandono
escolar.

—. AMIZADE --- "CRIAMOS LACOS QUE MUDAM VIDAS"

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Projeto "Flying Together"

Com este projeto, meninos e meninas na Primdria recebem, de segunda a sexta-feira, apoio
socioeducativo fora do hordrio escolar, para promover seu desenvolvimento integral.

No projeto "Flying Together", trabalhamos para reduzir a lacuna educacional sofrida pela
menores em situa¢do de vulnerabilidade. O objetivo do programa é equipé-los com as
ferramentas necessdrias para os ajudar no seu desenvolvimento pessoal e no seu futuro a
fim de que possam aspirar ser o que quiserem sem barreiras nem limites.

Projeto "Néo fiques atras" - Alfabetizagéo de adultos

Sdo aulas de alfabetiza¢do de adultos. A alfabetizag&o é um direito humano e as bases
para a aprendizagem ao longo da vida. Capacita individuos, familias e comunidades e

| melhora a sua qualidade de vida. Por causa de seu "efeito multiplicador", a alfabetiza¢do
ajuda a erradicar a pobreza.

MENTORING e prevencéo do abandono escolar

Este projeto é bastante util para refor¢ar a qualidade dos estudos e superar dificuldades na
aprendizagem. Os alunos com mais dificuldades nos estudos podem contar com esse
suporte para ultrapassar atrasos e ganhar autonomia, acompanhando as disciplinas
escolares com maior facilidade.

Para tal é-lhes atribuido um Mentor (estudante universitério) que verd com o aluno os pontos
em que necessita mais apoio quer a nivel dos estudos, quer a nivel familiar e social.

"Acompanhamento Familiar”

Além do trabalho didrio com as criangas e adolescentes que frequentam a nossa associag¢do
o nosso foco s8o também as familias das mesmas bem como as familias de todas as
mulheres e homens que por motivos vdrios (apoio juridico, apoio social, cursos profissionais,
alfabetizagdo de adultos, curso de costura, cabeleireiro, apoio alimentar didrio...) recorrem
a Emergéncia Social (E.S). Neste sentido desde hd muitos anos promovemos Formagdo
parental (Escolas de pais) e Acompanhamento Familiar através de atividades tanto
individuais como de grupo.

"Para combater a pobreza é também necessdrio levar aos bairros pobres a riqueza
do acompanhamento familiar."

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Projeto "Capoeira Viva"

f@g@r‘no estratégia de intervengdo para modificar o comportamento social dos
~ s

ns E@m nidade.
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O Projeto “Capoeira Viva Alta de Lisboa” tem como objetivo usar esta arte ancestral, a

Capoeira, conm

estratégia de intervenc¢do para reduzir os indices de sedentarismo,

obesidade, drogas e alcoolismo entre cria adolescentes da comunidade da Alta de
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Projeto "Futebol e valores'

Fazer desporto faz bem & saude das criangas. Por isso, s&io cada vez mais os pais que
apostam no desporto como forma de ocupagdo dos tempos livres dos seus filhos, pois
reconhecem que este veicula um conjunto de valores e virtudes. No Desporto as'criangas
aprendem:

O Valor da saude, pois a pratica desportiva apela & adogdo de um estilo de vida
saudavel;

* O valor da cooperacéo, pois num desporto de equipa sé-se conseguem atingir os
objetivos quando todos unem esforcos em torno de um projeto comum;

* O valor do respeito, ou reconhecer que todos erram e que o mais importante é apoiar
os colegas nos maus momentos, para que os colegas fagam o mesmo;

* O valor da Amizade, pois a prética desportiva favorece a possibilidade de se fazerem - 7
amigos; :

* O valor da justica, recusando vantagens injustificadas e reconhecendo no adversario
um elemento indispensavel sem o qual ndo had competicdo;

* O valor da Multiculturalidade, pois na pratica desportiva, os mais jovens partilharéo o &
mesmo.espago com criangas de diferentes meios econémicos e culturais,‘€ontribuindo

para o respeito pelas diferentes culturas;

* O valor do Empenho, pois aprenderdo que para se atingir um determinado objectivo é
necessario, muito trabalho, esforco e dedicagdo, sem os quais hunca obter&o sucesso;

* O valor da Derrota. O desporto ensina as criangas a compreenderem que a vida se foz

de sucessos e insucessos e que é importante aprender com os insucessos que v&o

surgindo ao longo da vida.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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LAZER E TEMPO LIVRE

Atividades habituais:

Culindria, Danga, Teatro, artes, jogos e palestra de formag&o em valores.
Natureza e cultura:

Excurs&es trimestrais porque o contacto com a natureza é essencial para o desenvolvimento
sauddvel das criangas. Pesquisas indicam que quando esse contato ndo é suficiente, os
impactos vdo desde a obesidade infantil até a depressdo. Medidas simples evitam e podem
= até reverter o que ja é conhecido como “sindrome de défice de natureza”.

w4l Doses de natureza sdo fundamentais, inclusive para compensar o estilo de vida infantil atual, 04 bz
3 que soma imersdo tecnoldgica a menos espago e tempo para brincadeiras .Dentre os ‘
beneficios do contato com a natureza estdo: melhora na saude fisica e mental; melhora na
aprendizageme no desempenho escolar; redu¢do de sintomas relacionados ao défice de

aten¢do e hiperatividade; e estimulo ao convivio sacial.

Es dnico e irrepetivel:
-
Festejo de todos os aniversdrios das crian¢as que frequentam o apoio escolar. ”

Um Natal de sorrisos:

Festas de Natal com distribuicdes de presentes comprados por familias e empresas com -
responsabilidade social para as criangas e mées mais carenciadas. '
=
Verdo diferente:
Programa de 15 dias de praia nas férias de verdo para criangas dos 4-16).com a =
{*  colaboragé&o de 150 voluntdrios de diferentes paises que todos os anos vém-fazer 4
# ~ mwvoluntariado na nossa instituigdo.
i [
) Ea=S o, N s, B X
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n

Se vives de acordo com as leis da natureza, nunca serds pobre; se vives de

acordo com as opiniées alheias, nunca serds rico".

- Séneca

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Testemunho

"A Associagdo Emergéncia Social contribuiu
para o meu desenvolvimento pessoal uma
vez que me incutiu valores que levo para a
vida. Mais que uma Associag&o é uma
familia que busca tocar cada pessoa que
dela faz parte contribuindo para o

crescimento de cada um"

PAGINA 13

Convivio anual

Convivio é o nome dado a uma atividade de
formagdo organizada anualmente com os
mais jovens e que abrange um leque variado
de formatos e finalidades.

As atividades desenvolvidas nos convivios
compreendem palestras, reunides de
trabalho, etc. focando algum tema de
singular importéncia: este ano foi sobre a
arte , musica e o projeto de vida .

Os convivios constituem momentos intensos
de convivéncia, de troca de ideias e
experiéncias, aprendendo do exemplo dos
outros e dos seus pontos de vista.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Voluntariado

Ao longo do ano, os nossos voluntarios
participaram numa grande variedade de
projetos e iniciativas.

Os jovens s&o os grandes beneficidrios das
nossas atividades de solidariedade pois, o
voluntariado marca muito os voluntdrios e
ajuda-os a ter sempre uma perspetiva de
servigo aos outros.

"CADA ATO DE BONDADE
FAZ CRESCER O ESPIRITO E
FORTALECE A ALMA"

Projeto 100%

_O Projeto Cem Por Cento dedica-se, em parceria com a Associacao
Emergéncia Social, a ajudar criancas e jovens do bairro social da
Cruz Vermelha no desenvolvimento do seu maximo potencial,
através do acompanhamento quinzenal com atividades aos
sabados, e de um campo de férias no Verao._

Nao ha almocos gratis, e campos de férias também nao!
»Junta-te a nés no dia 29 de Junho (Alameda da Universidade 10,
1600-214 Lisboa) *, para uma tarde muito bem passada com
amigos e familia, e xvem ajudar a tornar possivel o campo de férias
para as criancas do Bairro da Cruz Vermelhax! Vemo-nos l4?

xInscricoes:x https://forms.gle/aEPeTyW2FHkxYrLk6

‘Pl‘ MEDA DA UNIVERSIDADE 10, :i?.‘.._:z:‘._‘
&g . ] .

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Projeto "Painting for Others"

No total, 150 voluntdrios tornaram possivel a reabilitagdo de
casas que, este ano mais do que nunca, tém sido essenciais
para a qualidade de vida das pessoas e familias que
passaram |& a maior parte de seu tempo, incapazes de sair.
"Este tempo fez-me perceber a situagdo extrema em que
algumas pessoas vivem e ajudou-me a perceber a vida de
um modo diferente,"fez-me ganhar mais humildade e deu
para perceber que a vida é uma luta constante “... sdo
alguns dos testemunhos dos nossos jovens voluntdarios.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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UM VERAO
DIFERENTE...
PARA TODOS!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Jovens voluntdrios de Zaragoza
(Espanha), durante o més de Julho
desenvolveram capacidades de
lideranga e de solidariedade.
Entraram em contacto com o
combate & pobreza e exclusdo
social e ajudaram as pessoas mais
desfavorecidas. Sabendo que Lisboa
foi designada como "Cidade Verde
Europeia 2020", foi uma
oportunidade de combinar dois
objetivos e realizar neste projecto
com os jovens, atividades de
voluntariado com criangas e jovens
marginalizados e trabalhar entre nds
para nos tfornarmos ainda mais
conscientes dos problemas
produzidos para as alteragdes
climéticas.

Este duplo objetivo é baseado nos
objetivos do programa Erasmus +:
promocdo dos valores europeus

(igualdade, diversidade, incluséo,

solidariedade, cidadania ativa e

didglogo intercultural).

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Testemunho

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Voluntariado Corporativo

Projeto "Um sorriso no Natal”

"Ninguém pode fazer tudo,
mas todos podemos fazer

alguma coisa”

Um Sorriso para o Natal ndo faltou nas casas que
receberam o calor e a proximidade de uma

campanha que procura desde h& 25 anos ajudar as

criancas e familias para que todas possam viver

esses dias especiais como uma festa.

Com a colaboragdo especial do BPI do Lumiar, da
Ac2 e do Colégio Mira-rio, foram distribuidos
presentes personalizados para criangas de familias

vulnerdveis.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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INTERNATIONAL
YOUTH COOPERATION

SRR
A IYC & uma ONG
Coopéré‘g'éo Interne
Amesterddo. Dese
~ para uma cu]ﬁ}ro d'e &
sohdori‘édode‘!hos jovens e
agdo so}gcl a =Favor das crlc;ngq

progro’ngs 5'6- fer,mcggo e educ;

'Juvenljévolun’raﬁado Ry '.'-'.“_

SENer proj os da lYC focam -se
' dc quqllc]ade de vnda, \

o I 1‘“ Hn
"* r I-F ; '.-M
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1YC

INTERMATIONAL
YOUTH COOPERATION

| WANT TO BE
A VOLUNTEER
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PANORAMA IYC

O nosso compromisso europeu com a
Cooperagdo Internacional da Juventude
continua a crescer.

&
A 1YC existe atualmente em 12 paises: c o o P E RAC I o N
Esténia, Crodcia, Portugal, Hungria, Irlanda, I N T E R N AC I o N AI_
Espanha, Holanda, Republica Checa, , ] z
Eslovaquia, Leténia, Finlandia e Suécia. WWwWWw.juven tu d 50 li d aria.org
Do IYC, queremos alcangar os jovens
europeus e encorajd-los & cultura de
responsabilidade e solidariedade, por meio
de programas de a¢do social a favor da
inféncia e da juventude, programas de
formagdo e intercdmbio de jovens e
voluntariado.
No contexto da pandemia, cada pais realizou
as a¢des que mais se adequaram adaptadas
as suas circunstancias.

Exemplos de projetos:

A Finlandia comegou em 2020 com um novo

projeto: Revolugdo da Juventude: plataforma

em que os jovens tenham acesso a atividades

soliddrias. Na Leténia, eles visitam hospitais e

prisdes. A Suécia concentrou-se nas pessoas

mais velhas, tfrabalhando em escritérios para

se familiarizar com as novas tecnologias.

A Hungria juntou-se & Funda¢do Hingara

para ajudar pessoas com Sindrome de Down

e reabilitar duas casas onde residem pessoas IVING FGR OTH ERS
com deficiéncia. E um grupo de voluntarios L -

colaborou no trabalho da cantina das Irmés ; .:.,_;
da Caridade em Zagreb, a capital da

Crodcia. Em Portugal, realizaram-se vérios

.
e
'.--': ...;:i}l

intercdmbios de jovens no dmbito das Fotht S ki1

¥
i

atividades de apoio socioeducativo e

atengdo as necessidades bdsicas com

menores e familias em risco de exclusdo
social em Lisboa.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Aprovagdo de um novo curso!

~
I N OVA AO "Formagdo em cuidadas de idosos" - Financiado pelo
programa Vinci para a cidadania

A Emergéncia Social IPSS funciona

MULHER E INOVACAO SOCIAL

nesta drea para promover as capacidades
e habilidades de jovens, buscando Este projeto vai desenvolver um programa de formagdo e

sua participagdo atuante na capacitac&o de mulheres na aquisicdo de competéncias
transformagdo social minimas na drea do cuidado ao idoso ou atualizagdo de
competéncias técnicas para pessoas jG com experiéncia
profissional no setor. O projeto pretende promover o
acesso ao emprego de dez pessoas em risco de exclusdo
social, na drea dos cuidados ao idoso, em casas de
familias ou lares, respondendo a uma procura crescente
durante a fase de pandemia.

3 , ' Objetivos do projeto:

£ ¥ - ' * Possibilitar o acesso ao
' A emprego na drea do
apoio ao idoso a 10
pessoas em risco de

exclusdo social;

* Qualificar 10 mulhres nas
competéncias minimas

de apoio aos idosos;

* Atualizar competéncias e
técnicas para pessoas
com experiéncia
profissional no setor.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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Entrega de diplomas do curso
"Técnicas de servigos de
proximidade" da Associagdo

Emergéncia Social, financiado pelo

Programa Vinci para a Cidadania.

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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38
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"A SATISFACAO
ESTA NO ESFORCO
E NAO APENAS NA

REALIZACAO
FINAL."
- Mahatma Gandhi

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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PROJETO "COSTURA ALEGRE"

V 4

Projeto de Costura para mulheres em situagdo de exclusdo social. O principal objetivo é
ocupar pessoas com recurso & transformagdo e reutilizagdo de roupa e materiais, com vista a
criagdo de uma rede de suporte social através do contacto e convivio entre as participantes e
facilitar um modelo de aprendizagem ao longo da vida e de educagdo n&o formal através da
partilha de conhecimentos de costura .Permite que as pessoas desempregadas possam
aprender atividades diversas ligadas & costura e confec¢do de roupas. A atual preocupagdo
da populagdo em fazer face as dificuldades financeiras que estéo a atravessar leva-nos a
procurar solugdes ajustadas as realidades e a alteragdo de roupas, o reaproveitamento e
reciclagem das mesmas permite as familias pouparem significativamente. A par desta
situagdo temos individuos na comunidade com saberes e conhecimentos nesta drea de
atividade que pretendemos que se tornem ativos, reconhecidos como socialmente Uteis e
importantes para o desenvolvimento de uma comunidade.
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PROJETO
"SABORES
SOLIDARIOS"

Em alguns meses deste ano né&o
pudemos oferecer as refeigdes
didrias das escolas do Planalto e

de S&o Jodo de Brito.

Nesse sentido, recebemos ajuda e
colaboragdo de voluntérios e da
Junta de Freguesia do Lumiar

assim como do Banco alimentar.

Esta ajuda tem sido mesmo muito
preciosa para um numero,
infelizmente a crescer, de
pessoas que, sem essa ajuda, ndo

teriam alimentos para cozinhar.

PAGINA 26

A AJUDA
MORA AC LADp

O QUE SE FAZ

COM O
CORACAO

NUNCA E
ODBRIGACAO

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/



http://www.emergenciasocial.org/

4

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/


http://www.emergenciasocial.org/

EMERGENCIA SOCIAL

Um Centro de
Emergéncia
Social

que permite
alojamento
temporario
por um periodo
de trés meses
podendo ser
prorrogado no
maximo

até 6 meses.

Visa o acolhimento
tempordrio de pessoas e /ou
familias em situagdo de
caréncia e emergéncia
social, assegura alimentagdo,
higiene pessoal,
acompanhamento e
encaminhamento social,
cuidados basicos de saude
apoio psicoldgico, apoio
juridico, atividades
ocupacionais,

atividades pedagdgicas.

- PROJETO "A POUSADA"
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DIREITOS HUMANOS

A Emergéncia Social realiza Apoio

Juridico para pessoas em situagdo de

extrema pobreza.

S8o apoiados por ano uma média de
50 novos casos, além das pessoas que
voltam por diferentes assuntos. Desde
meras consultas juridicas sobre temas

variados até acompanhamento em

Tribunal de casos selecionados e que
ndo podem esperar pela nomeagdo de

um Patrono oficioso.
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PAGINA 30
TRANSPARENCIA DE CO
ASSOCIACAO EMERGENCIA SOCIAL
BALANCO DE 31 DE DEZEMBRO DE 2020
RUBRICAS NOTAS DATAS
31-dez-20 31-dez-19
ACTIVO
Activo ndo Corrente
Activos fixos tangiveis 5 134.365,63 € 138.155,66 €
134.365,63 € 138.155,66 €
Activo Corrente
Adiantamentos a fornecedores 252,69 €
Outras contas a receber 1.832,69€ 2.172,00€
Diferimentos
Caixa e Depdésitos bancarios 29,135,19 € 27.702,95 €
31.220,57 € 29.874,95 €
Total do Activo 165.586,20 € 168.030,61 €
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital realizado 1.894,45 € 1.894,45 €
Reservas legais 856,93 € 856,93 €
Resultados transitados 154.693,47 € 148.469,66 €
QOutras variacdes do capital proprio - € - €
157.444 .85 € 151.221,04 €
Resultado liquido do periodo 2.401,38€ 6.223,81 €
Total do capital préprio 14 155.043,47 € 157.444 85 €
PASSIVO
Passivo ndo corrente
- € - £
Passivo corrente
Fornecedores 1.065,21 € 1.251,89 €
Estado e outros entes publicos 16,1 2.508,81€ 2.637,94 €
QOutras contas a pagar
Diferimentos 6.968,71 € 6.695,93 €
10.542,73 € 10.585,76 €
Total do Passivo 10.542,73 € 10.585,76 €
Total do Capital Préprio e do Passivo 165.586,20 € 168.030,61 €
DEMOSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2020 2019
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servi¢os prestados 50,00 £ 245,00 €
Subsidios a Exploracéo 12 146.077,25 € 157.945,40 €
Fornecimentos e servicos externos 16,2 40.796,27 € |- 45552,71€
Gastos com o0 0 pessoal 16,3 99.968,02€ |- 10093594 €
QOutros rendimentos e gastos 16,4 74,57 €
Outros gastos e perdas 16,5 3.033,36€ |- 317,28€
RESULTADDS ANTES DE DEPRECIACOES,GASTOS DE FINANCIAAMENTO E IMPOSTOS 2.329,60 £ 11.459,04 €
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 5 4.730,98 € |- 5.235,36 €
RESULTADO OPERACIONAL(antes de gastos de financiamento e impostos) 2.401,38 € 6.223,68 €
Juros e rendimentos similares obtidos 16,4 0,13 €
RESULTADOS ANTES DE IMPOSTOS 2.401,38€ 6.223,81 €
Imposto sobre o rendimento do periodo
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 2.401,38€ 6.223,81 €
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TRANSPARENCIA DE CONTAS

ASSOCIAGAO EMERGENCIA SOCIAL

Rua do Lumiar 78
1750-164 LISBOA
ANEXO AQ BALANGO E DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS DE 2020
A Associagdo Emergéncia Social € uma associagdo sem fins lucrativos
e encontra-se registada como IPSS
Né&o foram derrogadas quaiquer normas do SNC que tivessem efeitos
nas demonstracdes financeiras
O (nico comentario a fazer porque os valores néo s&o comparaveis sio os relativos
aos Subsidios
Da DGCI relativo & consignagdo de 0,5 % do IRS dado que ndo & possivel 493871€
prever por ausencia total de elementos
N&o ha nada a assinalar quanto a transic&o de anteriores principios para as NCFR-PE
Nada a assinalar quanto a erros cometidos
A bases de mensuragdo usada na preparagéo das demonstragdes financeiras foi 0
custo historico e para as depreciagies as tabelas das IPSS
Nada a assinalar quanto a outras politicas contabilisticas
Nada a assinalar quanto ao futuro pois prevé-se a continuidade das actividades que
teem sido executadas até este ano
Nada a assinalar para qualquer fonte de incerteza corresponde & espectativa mencionada em 3.3
Néo foram detectados quaiquer erro materiais
Activos fixos tangiveis
Valor Amortizacio Amorizacdo Valor
Inicial Taxa Import Acumulada Final
Edidicios 221.551,90 € 2,00% 443104 € 88.620,66 € 132.931,24 €
Equipamento adminisfrativo 596,55€ 12,50% 74,57 € 149,14 € 447 A1 €
Equipamento administrativo 362,00€ 25,00% 90,50 € 181,00 € 181,00€
Equipamento Basico 94091 € 134,87 € 134,87 € 806,04 €
ajustamento
22345136 € 473098 € 89.085,67 € 134.365,69 €
Imobilizado totalmente reintegrado 22918,12€ 0,00% - € 2291812¢ - £
S 0,06 €
246.369,48 € 4.73098 € 112.003,79 € 134.365,63 €
Estes bens foram registados pelo valor da factura de aquisigio
As tabelas para calculo das depreciagbes foi a estabelecida para as IPSS
Resumo dos movimentos dos activos fixos tangiveis
Saldo Aumentos Abates Outros Saldo Final
Inicial ajustamentos
Edidificios e outras construgdes 22155191€ - £ - € - € 221551,91€
Equipamento de fransporte 2291812¢€ - € - € € 22918,12€
Equipamento Basico 940,95 € 94095€
Equuipamento Administrativo 958,55 € - £ - € 958,55 €
245428 58 € 940,95 € - € - € 246.369,53 €
Activos intangiveis 246.369,53€ 24636953 €
Nada a assinalar
Nada a assinalar quanto a locagdes financeiras
Nada a assinalar quanto a custos de empréstimos obtidos
Nada a assinalar quanto a Inventarios
Rédito nada a assinalar dado que a entidade so recebe subsidios e donativos
Nada a ssinalar quanto a ProvisGes,passivos contigentes e activos contigentes
Informag&o sobre subsidios do Governo e apoio do Governo
DGCI consignagéo de 0,5% do IRS ( do ano 2014) 7.740,13 €
Seguranga Social 105.491,76 €
A entidadede est4 isente de Imposto sobre o Rendimento
Movimentos do capital proprio
Saldo Aumentos Abates Outros Saldo Final
Inicial ajustamentos
Capital Inicial 1.894,45€ 1894 45€
Reservas Livres 856,93 € 856,93 €
Resultados Transitados 148.469,66 € 6.223,81¢€ €| 1,00€ 154.692,47 €
Subsidios 151.221,04 € 6.223,81€ € - 1,00€ 157.443,85€

HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

PAGINA 31



http://www.emergenciasocial.org/

EMERGENCIA SOCIAL

15 15

16.2

16.3

16.4

16.5

LIVING

TRANSPARENCIA DE CONTAS

Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

N&o exitem dividas em mora ao estado

A situagdo em relacap a Segurang 31-12-2020 31-12-2019
Estado e outros entes Piblicos Activo Passivo Activo Passivo
- € 673,98 € - € 814,76 €
Imp sobre as Pessoas Sigulares (IRS) 673,98 € 814,76 €
Trabalho Dependente 598,98 € 589,76 €
Trabalho Independente 75,00 € 225,00 €
Cantribuigdes p* Seguranga Social 1.834,83 € 1.823,18 €
TOTAL 2.508,81€ - £ 263794 €
Fornecimentos e Servigos Externos 31-12-2020 31-12-2018
Servigos Especializados 16.932,30€ | 1097529 €
Materiais 296356 € 1.710,18 €
Energia e Fluidos 4.521,66 € 6.029,06 €
Deslocagfes,estadas e transportes 64,60 € 195,13 €
Servigos Diversos 16.314,15€ 26.643,05 €
40.796,27 € 4555271 €
Gastos com o Pessoal 31-12-2020 31-12-2019
Remuneragbes ao pessoal 81.24152¢€ 81.616,79 €
Encargos sobre as Remuneragoes 17.109,22 € 17.17547 €
Seguros 533,88 € 946,58 €
Qutras Despesas 1.083,40 € 1.197,10€
99.968,02€ 10093594 €
Outros Rendimentos e Ganhos 31-12-2020 31-12-2019
Juros de Depdsitos bancarios - € 0,13€
Qutros Rendimentos e Ganhos - £ - €
. £ 0,13 €
Qutros Gastos e Perdas 31-12-2020 31-12-2019
Impostos 110,86 € 182,28 €
Outros Gastos e Perdas 292250 € - £
3.033,36€ 182,28 €

Nada a assinalar em relagao a beneficios para empregados

FOR

OTHERS.
HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
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"Old4 sou a Inés venho por este meio
comunicar-vos o meu

enorme agrado por frequentar este centro
da emergéncia social. Tenho apenas 19
anos, porém jé frequento estd

associagdo a alguns anos praticamente
cresci aqui. Vou vos

contar como me sinto aqui, sinfo-me super
bem sempre que preciso de ajuda tenho a
Sara ou a Paula para me

ajudarem e s&o super simpdticas...

obrigada por tudo"

A Associag¢do Emergéncia Social, tem um
objetivo de deixar um sorriso no rosto de

quem passa por aqui.

Tenho uma enorme gratiddo pela

Associagdo Emergéncia
Social pelo empenho, carinho e apoio que

tem demonstrado.

Um forte agradecimento a todos aqueles
que fazem parte

desta Associagdo.

Daniela Moura
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O meu estdgio realizou-se na AES, onde
tive oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos durante o curso
(analise documental, técnicas de
atendimento presencial e telefénico a
utentes ; planifica¢do de atividades, ) e que
me foram bastante uteis. O estagio foi
fundamental para colocar a teoria na
prdtica e perceber que sou capaz. Que ha
sempre alguma coisa a aprender e a
melhorar.

No final das contas, esse é um periodo de
descobertas. O importante é aproveitar o
estdgio, aprender e contribuir o méaximo
Chamo-me Juceline da Costa e durante
possivel e se preparar para ser um grande e
ano e meio, fui estagidria na associagdo

A realizado profissional.
Emergéncia social .

o . Serei , sempre, grata a Associagdo
O Estdgio é, para muitos estudantes, o

o Emergéncia Social pela confianca,
primeiro contato com o mercado de

generosidade, disciplina, abertura e por

trabalho. E um momento de transigdo

) ) tanto aprendizado .
entre o mundo da universidade e o mundo P

Vi n”
real”.
Juceline da Costa
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APOIOS

FUNDACION
CANFRANC

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS

A5
X\
UNIVERSIDADE

LUSOFONA

CDLEG!O
PLANALTO

] LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

t®1

ovmisaosd

PROGRAMA
VINCI

PARA A
CIDADANIA

Colégio de
5. Jodo de Brito

€1e) - APCD
Bancoalimentar .
contra a fome ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DE CULTURA E DESENVOLVIMENTO
SEGURAMNCA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL | P
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Criamos lagos que mudam vidas!
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	Carta da Presidente
	Com experiência há 30 anos em 2 bairros Paula Pimentel conta os projetos da Emergência Social que, juntamente com o trabalho com as crianças e jovens e com "a Pousada " neste momento lhe parecem primordiais.
	"Neste momento um projeto que nos dá muita alegria é a formação profissional que estamos a promover (em parceria com a APCD- Associação Portuguesa de Cultura e Desenvolvimento que é a entidade formadora) para várias senhoras (10 no curso de 2020/2021 e outras 10 agora) e que é financiado pela Fundação Vinci para a Cidadania.
	Estes cursos vieram como resposta às várias pontes que estabelecemos ao longo destes últimos anos entre empregadores e pessoas que precisam trabalhar.
	Nos últimos 10 anos colocámos largas dezenas de mulheres a trabalhar em casas particulares, colégios, hotéis… No entanto não tinham formação de base, exceto a sua experiência profissional e às vezes nem isso, apenas a sua boa vontade de aprender e a necessidade de trabalhar.
	Por falta de financiamento nunca tínhamos conseguido proporcionar formação profissional a estas senhoras (até agora os empregos que conseguimos foram na sua maioria para mulheres), e finalmente em 2020 e 2021 ganhámos os Prémios da Fundação Vinci para a Cidadania que nos permitiram formar estas 20 mulheres todas em situação muito vulnerável. O Primeiro curso foi de Técnicas de Proximidade e Hospitalidade estando já todas as mulheres empregadas, e o segundo está a ser de Cuidados ao Idoso, como resposta aos vários pedidos que temos recebido de pessoas para cuidar de idosos nas suas casas ou nas casas dos seus familiares próximos, em especial agora nos tempos Covid.
	Temos como objetivo conseguir financiamento para formar homens em profissões tão procuradas hoje em dia e em qua há tanta falta de profissionais qualificados como sejam: canalizadores, eletricistas, serralheiros…e proporcionar assim novos horizontes a tantos jovens adultos que andam por estes bairros sem emprego e sem ocupações saudáveis.
	O trabalho além de necessário para a subsistência pessoal e familiar, dignifica o ser humano, e a falta duma ocupação digna e honesta, ou mesmo o facto de estar apenas a viver de subsídios do Estado anos a fio leva a um grande vazio e é um passaporte para uma vida desestruturada".
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
	HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

	QUEM SOMOS
	Presidente
	Paula Pimentel
	Coordenador
	Oswaldo Silvestre
	Assistente Social
	Sara Parente
	Diretor Técnico
	Javier Calderón
	Monitor Atividades
	André Alvares
	A Emergência Social foi fundada em 1995 com o sonho de "mudar vidas" nos bairros degradados dos arredores de Lisboa .
	Ao longo de 26 anos tem vindo a crescer e consolidar o seu trabalho (reconhecida como IPSS em 1997) , distinguindo-se efetivamente pela interesse genuíno dedicado a cada pessoa, o que tem permitido "criar laços que mudam vidas".
	Na angariação de sócios, parceiros e voluntários tem sido preocupação dos fundadores assegurar um bom alinhamento com o ideário e valores da Associação de forma a preservar a identidade da Instituição ao longo do tempo.
	Hoje a Emergência Social é uma IPSS de referência em Lisboa cujo impacto positivo é testemunhado pelos seus beneficiários, pares e parceiros.
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
	HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

	A NOSSA MISSÃO
	A nossa Missão é combater a pobreza e exclusão social ajudando as pessoas mais desfavorecidas a encontrar um sentido para a sua vida, dando a descobrir o valor da família, do trabalho e da maternidade, privilegiando sempre a relação pessoal.
	A Emergência Social deu me o privilégio de ter uma infância repleta de aprendizagem e diversão o que fez de mim melhor pessoa!
	- Ricardo
	Estar na Associação fez de mim uma melhor pessoa sem dúvida!
	Aprendi muito e fiz grandes amigos. Ajudou-me a ser a pessoa que sou hoje e a estar onde estou hoje, na faculdade . Entrei com 4 e agora tenho 18 e, ao olhar para trás, sei que a passagem por lá foi fundamental

	- Eneida
	A Associação Emergência Social contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal uma vez que incutiu-me valores que levo para a vida. Mais que uma associação é uma família que busca tocar cada pessoa que dela faz parte contribuindo para o crescimento de cada um

	- Gil
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
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	OBJETIVOS
	2 voluntariado
	A partir de uma antropologia personalista , na Emergência Social promovemos a defesa dos direitos e humanos  e o combate à exclusão social numa cultura de solidariedade entre os jovens.
	Oferecemos-lhes a oportunidade de se envolver em projetos de
	voluntariado, educação e consciencialização como ferramentas de
	transformação social. Promovemos o desenvolvimento humano de acordo
	com a dignidade das pessoas. Para fazer isso, criamos canais de
	participação social por meio de quatro linhas de ação.
	Criamos canais de participação de jovens através do voluntariado e outras ações solidárias em favor dos mais necessitados.

	3 Inovação social
	Desenvolvemos as capacidades e habilidades dos jovens para que eles se tornem protagonistas do
	transformação social.

	1 Responsabilidade
	Socioeducativo
	4 Desenvolvimento
	Procuramos maneiras de envolver a escola, família e sociedade na luta pela prevenção e combate do abandono escolar, procuramos aumentar a conscientização sobre seus enormes potenciais para a promoção de uma cultura de justiça social.
	Entendemos o desenvolvimento com foco na expansão dos Direitos Humanos e das liberdades reais dos indivíduos.
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
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	Responsabilidade Social e Educativa
	RESPONSABILIDADE SOCIAL EDUCATIVA
	Trabalhamos esta responsabilidade educativa  desde as primeiras fases da educação procurando que as crianças e  jovens não sejam indiferentes as necessidades do seu ambiente.
	Nesta tarefa, envolvemos a escola, a família e a sociedade em geral

	O QUE OFERECEMOS:
	Estágio Académico de Serviço Social
	A Associação Emergência Social, orienta estágios há 14 anos, existindo um Protocolo com a Universidade Lusófona de Lisboa
	O estágio tem como objeto credenciar o Estagiário dando-lhe experiência e ferramentas
	práticas para o exercício de uma futura profissão, inserindo-o em situações reais de vida laboral que complementam uma atividade de aprendizagem social, profissional e cultural
	Trabalham-se famílias mais destruturadas, dando-se também apoio aos que vivem com
	grandes problemas de solidão, tornando os seus dias mais leves e tentando demonstrar que há alguém que se preocupa com eles, levando-lhes carinho e amizade.

	Projeto "Escola Amiga"
	Sabendo que o abandono precoce da escolaridade está relacionado com uma maior
	probabilidade de desemprego, baixa remuneração, exclusão social, pobreza, bem como com níveis mais baixos de saúde, bem-estar e satisfação com a vida, propomos estratégias que podem os profissionais da comunidade educativa utilizar para prevenir o abandono escolar.

	AMIZADE --- "CRIAMOS LAÇOS QUE MUDAM VIDAS"
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
	HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/
	Projeto "Flying Together"
	Com este projeto, meninos e meninas na Primária recebem, de segunda a sexta-feira, apoio socioeducativo fora do horário escolar, para promover seu desenvolvimento integral.
	No projeto "Flying Together", trabalhamos para reduzir a lacuna educacional sofrida pela
	menores em situação de vulnerabilidade. O objetivo do programa é equipá-los com as ferramentas necessárias  para os ajudar no seu desenvolvimento pessoal e no seu futuro a fim de que possam aspirar ser o que quiserem sem barreiras nem limites.

	Projeto "Não fiques atrás" - Alfabetização de adultos
	São aulas de alfabetização de adultos. A alfabetização é um direito humano e as bases para a aprendizagem ao longo da vida. Capacita indivíduos, famílias e comunidades e melhora a sua qualidade de vida. Por causa de seu "efeito multiplicador", a alfabetização ajuda a erradicar a pobreza.

	MENTORING e prevenção do abandono escolar
	Este projeto é bastante útil para reforçar a qualidade dos estudos e superar dificuldades na aprendizagem.  Os alunos com mais dificuldades nos estudos podem contar com esse suporte para ultrapassar atrasos e ganhar autonomia, acompanhando as disciplinas escolares com maior facilidade.
	Para tal é-lhes atribuído um Mentor (estudante universitário) que verá com o aluno os pontos em que necessita mais apoio quer a nível dos estudos, quer a nível familiar e social.



	"Acompanhamento Familiar"
	Além do trabalho diário com as crianças e adolescentes que frequentam a nossa associação o nosso foco são também as famílias das mesmas bem como as famílias de todas as mulheres e homens que por motivos vários (apoio jurídico, apoio social, cursos profissionais, alfabetização de adultos, curso de costura, cabeleireiro, apoio alimentar diário…) recorrem à Emergência Social (E.S). Neste sentido desde há muitos anos promovemos Formação parental (Escolas de pais) e Acompanhamento Familiar através de atividades tanto individuais como de grupo.

	"Para combater a pobreza é também necessário levar aos bairros pobres a riqueza do acompanhamento familiar."
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	Projeto "Capoeira Viva"
	A Capoeira como estratégia de intervenção para modificar o comportamento social dos jovens da comunidade.
	O Projeto “Capoeira Viva Alta de Lisboa” tem como objetivo usar esta arte ancestral, a Capoeira, como estratégia de intervenção para reduzir os índices de sedentarismo, obesidade, drogas e alcoolismo entre crianças e adolescentes da comunidade da Alta de Lisboa.
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
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	Projeto "Futebol e valores"
	Fazer desporto faz bem à saúde das crianças. Por isso, são cada vez mais os pais que apostam no desporto como forma de ocupação dos tempos livres dos seus filhos, pois reconhecem que este veicula um conjunto de valores e virtudes. No Desporto as crianças aprendem:
	O Valor da saúde, pois a prática desportiva apela à adoção de um estilo de vida saudável;
	O valor da cooperação, pois num desporto de equipa só se conseguem atingir os objetivos quando todos unem esforços em torno de um projeto comum;
	O valor do respeito, ou reconhecer que todos erram e que o mais importante é apoiar os colegas nos maus momentos, para que os colegas façam o mesmo;
	O valor da Amizade, pois a prática desportiva favorece a possibilidade de se fazerem amigos;
	O valor da justiça, recusando vantagens injustificadas e reconhecendo no adversário um elemento indispensável sem o qual não há competição;
	O valor da Multiculturalidade, pois na prática desportiva, os mais jovens partilharão o mesmo espaço com crianças de diferentes meios económicos e culturais, contribuindo para o respeito pelas diferentes culturas;
	O valor do Empenho, pois aprenderão que para se atingir um determinado objectivo é necessário, muito trabalho, esforço e dedicação, sem os quais nunca obterão sucesso;
	O valor da Derrota. O desporto ensina as crianças a compreenderem que a vida se faz de sucessos e insucessos e que é importante aprender com os insucessos que vão surgindo ao longo da vida.
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	LAZER E TEMPO LIVRE

	Atividades habituais:
	Culinária, Dança, Teatro, artes, jogos e palestra de formação em valores.

	Natureza e cultura:
	Excursões trimestrais porque o contacto com a natureza é essencial para o desenvolvimento saudável das crianças. Pesquisas indicam que quando esse contato não é suficiente, os impactos vão desde a obesidade infantil até a depressão. Medidas simples evitam e podem até reverter o que já é conhecido como “síndrome de défice de natureza”.
	Doses de natureza são fundamentais, inclusive para compensar o estilo de vida infantil atual, que soma imersão tecnológica a menos espaço e tempo para brincadeiras .Dentre os benefícios do contato com a natureza estão: melhora na saúde física e mental; melhora na aprendizagem e no desempenho escolar; redução de sintomas relacionados  ao défice de atenção e hiperatividade; e estímulo ao convívio social.

	És único e irrepetível:
	Festejo de todos os aniversários das crianças que frequentam o apoio escolar.

	Um Natal de sorrisos:
	Festas de Natal com distribuições de presentes comprados por famílias e empresas com responsabilidade social para as crianças e mães mais carenciadas.

	Verão diferente:
	Programa de 15 dias de praia nas férias de verão para crianças dos 4-16) com a colaboração de 150 voluntários de diferentes países que todos os anos vêm fazer voluntariado na nossa instituição.
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	" Se vives de acordo com as leis da natureza, nunca serás pobre; se vives de acordo com as opiniões alheias, nunca serás rico".
	- Sêneca
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	Testemunho
	"A Associação Emergência Social contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal uma vez que me incutiu valores que levo para a vida. Mais que uma Associação é uma família que busca tocar cada pessoa que dela faz parte contribuindo para o crescimento de cada um"

	Convivio anual
	Convívio é o nome dado a uma atividade de formação organizada anualmente com os mais jovens e que abrange um leque variado de formatos e finalidades.
	As atividades desenvolvidas nos convívios compreendem palestras, reuniões de trabalho, etc. focando algum tema de singular importância: este ano foi sobre a arte , música e o projeto de vida .
	Os convívios constituem momentos intensos de convivência, de troca de ideias e experiências, aprendendo do exemplo dos outros e dos seus pontos de vista.
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
	HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

	Voluntariado
	Ao longo do ano, os nossos voluntários participaram numa grande variedade de projetos e iniciativas.
	Os jovens são os grandes beneficiários das
	nossas atividades de solidariedade pois, o voluntariado marca muito os voluntários e ajuda-os a ter sempre uma perspetiva de serviço aos outros.
	"CADA ATO DE BONDADE FAZ CRESCER O ESPÍRITO E FORTALECE A ALMA"
	Projeto 100%
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	Projeto "Painting for Others"
	No total, 150 voluntários tornaram possível a reabilitação de casas que, este ano mais do que nunca, têm sido essenciais para a qualidade de vida das pessoas e famílias que passaram lá a maior parte de seu tempo, incapazes de sair. "Este tempo fez-me perceber a situação extrema em que algumas pessoas vivem e ajudou-me a perceber a vida de um modo diferente,“fez-me ganhar mais humildade e deu para perceber que a vida é uma luta constante ”… são alguns dos testemunhos dos nossos jovens voluntários.
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	UM VERÃO DIFERENTE...
	PARA TODOS!
	Total de 120 voluntários
	Jovens voluntários de Zaragoza (Espanha), durante o mês de Julho
	desenvolveram capacidades de liderança e de solidariedade. Entraram em contacto com o combate à pobreza e exclusão social e ajudaram as pessoas mais desfavorecidas. Sabendo que Lisboa foi designada como "Cidade Verde Europeia 2020", foi uma oportunidade de combinar dois objetivos e realizar neste projecto com os jovens, atividades de voluntariado com crianças e jovens marginalizados e trabalhar entre nós para nos tornarmos ainda mais conscientes dos problemas produzidos para as alterações climáticas.
	Este duplo objetivo é baseado nos objetivos do programa Erasmus +: promoção dos valores europeus
	(igualdade, diversidade, inclusão, solidariedade, cidadania ativa e diálogo intercultural).
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	Testemunho
	Sou a Carla Ramalho, no
	de cédula profissional
	4563N, fiz o meu estágio
	profissional para acesso à
	Ordem dos Nutricionistas
	na AES de Janeiro a julho
	de 2020.
	Identifiquei-me desde o
	início com os príncipios e
	missão da AES, que são,
	defender os direitos de
	todas as pessoas no que
	diz respeito ao combate
	contra a pobreza e
	exclusão social ajudando
	as pessoas mais
	desfavorecidas a
	encontrar sentido para a
	sua vida, capacitando-as
	para fazer escolhas mais
	acertadas, priorizando
	sempre a relação pessoal
	de amizade.
	Fez todo o sentido apoiar
	as famílias no âmbito da
	alimentação e estilo de vida saudável, transmitir-
	lhes conhecimento sobre
	alimentação equilibrada e
	variada que é uma mais
	valia a nível de saúde, não
	só na prevenção da
	obesidade e doenças
	crónicas como também
	na estabilização ou
	reversão de quadros de
	Hipertensão Arterial,
	Diabetes tipo2, falta de
	mobilidade pelo excesso
	de peso adquirido, entre
	outros.
	Acredito que o meu papel
	na sensibilização e
	educação alimentar das
	pessoas é muito
	importante para escolhas
	mais conscientes.
	A alimentação saudável e o
	acompanhamento
	profissional deve estar
	acessível a todos,
	principalmente na
	população mais
	desfavorecida, com
	menos meios para
	comprar medicamentos
	para tratar doenças que
	seriam evitáveis se a sua
	alimentação fosse
	saudável.
	Por este motivo continuo
	como voluntária na AES
	dando apoio nutricional e
	alimentar sempre que for
	necessário.
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	Voluntariado Corporativo
	Projeto "Um sorriso no Natal"
	"Ninguém pode fazer tudo, mas todos podemos fazer alguma coisa"
	Um Sorriso para o Natal não faltou nas casas que receberam o calor e a proximidade de uma campanha que procura desde há 25 anos ajudar as crianças e famílias para que todas possam viver esses dias especiais como uma festa.
	Com a colaboração especial do BPI do Lumiar, da Ac2 e do Colégio Mira-rio, foram distribuídos presentes personalizados para crianças de famílias vulneráveis.
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	DESENVOLVIMENTO
	A IYC é uma ONG europeia promovida pela Cooperação Internacional e sediada em Amesterdão.   Desenvolve atividades de promoção para uma cultura de responsabilidade e solidariedade nos jovens europeus: programas de ação social a favor das crianças e jovens, programas de formação e educação, intercâmbio juvenil e voluntariado.
	Os projetos da IYC focam-se
	na melhoria da qualidade de vida,
	lutando contra a pobreza e
	desigualdade das comunidades mais
	em desvantagem. Para isso a IYC, trabalha de
	mãos dadas com entidades locais dos
	países onde implementa
	iniciativas de desenvolvimento, para que eles
	sejam  protagonistas do seu progresso .
	A Emergência Social forma parte da IYC.
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	PANORAMA IYC
	O nosso compromisso europeu com a Cooperação Internacional da Juventude continua a crescer.
	A IYC existe atualmente em 12 países: Estônia, Croácia, Portugal, Hungria, Irlanda, Espanha, Holanda, República Checa, Eslováquia, Letônia, Finlândia e Suécia.
	Do IYC, queremos alcançar os jovens europeus e encorajá-los á cultura de responsabilidade e solidariedade, por meio de programas de ação social a favor da infância e da juventude, programas de formação e intercâmbio de jovens e voluntariado.
	No contexto da pandemia, cada país realizou as ações que mais se adequaram adaptadas às suas circunstâncias.
	Exemplos de projetos:
	A Finlândia começou em 2020 com um novo projeto: Revolução da Juventude: plataforma em que os jovens tenham acesso a atividades solidárias. Na Letônia, eles visitam hospitais e prisões. A Suécia concentrou-se nas pessoas mais velhas, trabalhando em escritórios para se familiarizar com as novas tecnologias.
	A Hungria juntou-se à Fundação Húngara para ajudar pessoas com Síndrome de Down e reabilitar duas casas onde residem pessoas com deficiência. E um grupo de voluntários colaborou no trabalho da cantina das Irmãs da Caridade em Zagreb, a capital da Croácia. Em Portugal, realizaram-se vários intercâmbios de jovens no âmbito das atividades de apoio socioeducativo e atenção às necessidades básicas com menores e famílias em risco de exclusão social em Lisboa.
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	Aprovação de um novo curso!
	"Formação em cuidadas de idosos" - Financiado pelo programa Vinci para a cidadania

	MULHER E INOVAÇÃO SOCIAL
	Este projeto vai desenvolver um programa de formação e capacitação de mulheres na aquisição de competências mínimas na área do cuidado ao idoso ou atualização de competências técnicas para pessoas já com experiência profissional no setor. O projeto pretende promover o acesso ao emprego de dez pessoas em risco de exclusão social, na área dos cuidados ao idoso, em casas de famílias ou lares, respondendo a uma procura crescente durante a fase de pandemia.
	Objetivos do projeto:
	Possibilitar o acesso ao emprego na área do apoio ao idoso a 10 pessoas em risco de exclusão social;
	Qualificar 10 mulhres nas competências mínimas de apoio aos idosos;
	Atualizar competências e técnicas para pessoas com experiência profissional no setor.


	INOVAÇÃO SOCIAL
	A Emergência Social IPSS funciona
	nesta área para promover as capacidades
	e habilidades de jovens, buscando
	sua participação atuante na
	transformação social
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	Entrega de diplomas do curso "Técnicas de serviços de proximidade" da Associação Emergência Social, financiado pelo Programa Vinci para a Cidadania.
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	"A SATISFAÇÃO
	- Mahatma Gandhi
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	PROJETO "COSTURA ALEGRE"
	Projeto de Costura para mulheres em situação de exclusão social. O principal objetivo é ocupar pessoas com recurso à transformação e reutilização de roupa e materiais, com vista a criação de uma rede de suporte social através do contacto e convívio entre as participantes e facilitar um modelo de aprendizagem ao longo da vida e de educação não formal através da partilha de conhecimentos de costura .Permite que as pessoas desempregadas possam aprender atividades diversas ligadas à costura e confecção de roupas. A atual preocupação da população em fazer face às dificuldades financeiras que estão a atravessar leva-nos a procurar soluções ajustadas às realidades e a alteração de roupas, o reaproveitamento e reciclagem das mesmas permite às famílias pouparem significativamente. A par desta situação temos indivíduos na comunidade com saberes e conhecimentos nesta área de atividade que pretendemos que se tornem ativos, reconhecidos como socialmente úteis e importantes para o desenvolvimento de uma comunidade.
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	PROJETO "SABORES SOLIDÁRIOS"
	Em alguns meses deste ano não
	pudemos oferecer as refeições diárias das escolas do Planalto e de São João de Brito.
	Nesse sentido, recebemos ajuda e
	colaboração de voluntários e da Junta de Freguesia do Lumiar assim como do Banco alimentar.
	Esta ajuda tem sido mesmo muito preciosa para um número, infelizmente a crescer, de
	pessoas que, sem essa ajuda, não teriam alimentos para cozinhar.
	O QUE SE FAZ COM O CORAÇÃO NUNCA É OBRIGAÇÃO
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	AGORA A
	NOSSA SEDE É...
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	Um Centro de
	Emergência Social
	que permite alojamento temporário
	por um período de três meses
	podendo ser prorrogado no máximo
	até 6 meses.
	Visa o acolhimento temporário de pessoas e /ou
	famílias em situação de carência e emergência
	social, assegura alimentação, higiene pessoal,
	acompanhamento e encaminhamento social,
	cuidados básicos de saúde , apoio psicológico, apoio jurídico, atividades ocupacionais,
	atividades pedagógicas.

	- PROJETO " A POUSADA"
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	DIREITOS HUMANOS
	A Emergência Social realiza Apoio Jurídico para pessoas em situação de extrema pobreza.
	São apoiados por ano uma média de 50 novos casos, além das pessoas que voltam por diferentes assuntos. Desde meras consultas jurídicas sobre temas variados até acompanhamento em Tribunal de casos selecionados e que não podem esperar pela nomeação de um Patrono oficioso.
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	TRANSPARÊNCIA DE CONTAS
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	TRANSPARÊNCIA DE CONTAS
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	TRANSPARÊNCIA DE CONTAS
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	"Olá sou a Inês venho por este meio comunicar-vos o meu
	enorme agrado por frequentar este centro da emergência social. Tenho apenas 19 anos, porém já frequento está
	associação a alguns anos praticamente cresci aqui. Vou vos
	contar como me sinto aqui, sinto-me super bem sempre que preciso de ajuda tenho a Sara ou a Paula para me
	ajudarem e são super simpáticas... obrigada por tudo"
	A Associação Emergência Social, tem um objetivo de deixar um sorriso no rosto de quem passa por aqui.
	Tenho uma enorme gratidão pela Associação Emergência
	Social pelo empenho, carinho e apoio que tem demonstrado.
	Um forte agradecimento a todos aqueles que fazem parte
	desta Associação.
	Daniela Moura
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	PÁGINA 34
	O meu estágio realizou-se na AES, onde tive oportunidade de colocar em prática os conhecimentos adquiridos durante o curso (analise documental, técnicas de atendimento presencial e telefónico a utentes ; planificação de atividades, ) e que me foram bastante úteis. O estágio foi fundamental para colocar a teoria na prática e perceber que sou capaz. Que há sempre alguma coisa a aprender e a melhorar.
	No final das contas, esse é um período de descobertas. O importante é aproveitar o estágio, aprender e contribuir o máximo possível e se preparar para ser um grande e realizado profissional.
	Serei , sempre, grata a Associação Emergência Social pela confiança, generosidade, disciplina, abertura e por tanto aprendizado .
	Juceline da Costa
	Chamo-me Juceline da Costa e durante ano e meio, fui estagiária na associação Emergência social .
	O Estágio é, para muitos estudantes, o primeiro contato com o mercado de trabalho. É um momento de transição entre o mundo da universidade e o mundo “real”.
	-
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	APOIOS
	WWW.AAZEITONAREVISTACULINÁRIA.PT
	HTTP://WWW.EMERGENCIASOCIAL.ORG/

	CRIAMOS LAÇOS QUE MUDAM VIDAS!

